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Im „Padlet“ findet Ihr alle Arbeitsblätter.

Scannt den QR-Code oder klickt auf den Link.

https://padlet.com/ericgrassnick/kommunikationstraining

Eric Graßnick & Amelie Hauffe 10. Januar 2022

Padlet
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Ablauf

• Gefühle und Emotionen

• Übung 1

• Freizeitaktivitäten: Sportarten und Hobbys

• Übung 2

• PAUSE

• Learning by doing: Ein Gespräch führen (Übung 3)

• Ende
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?

Auf dem Bild 
erkenne ich die 

Emotion…
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?

die Freude / das Glück

fröhlich sein / glücklich sein

die Wut

wütend sein
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?

Der Junge ist…
Die beiden Personen sind…



Universität Potsdam  Eric Graßnick & Amelie Hauffe 10. Januar 2022

Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?

die Trauer / das Weinen

traurig sein / weinen

die Liebe

verliebt sein
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?



Universität Potsdam  Eric Graßnick & Amelie Hauffe 10. Januar 2022

Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?

der Hunger

hungrig sein

die Müdigkeit

müde sein
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?

Die Krankheit

krank sein

die Langeweile

etwas langweilig finden
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?
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Gefühle und Emotionen

Welche Gefühle oder Emotionen könnt ihr erkennen?

die Verwirrung

verwirrt sein

der Schreck / die Überraschung

erschreckt sein / überrascht sein
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Gefühle und Emotionen

Schaut nun in das „Padlet“. 

Bearbeitet Übung 1, indem ihr die PDF downloadet → ausfüllt → speichert.

Wählt einen Schwierigkeitsgrad aus.

leicht mittel schwer

https://padlet.com/ericgrassnick/kommunikationstraining

https://padlet.com/ericgrassnick/kommunikationstraining
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Freizeitaktivitäten: Sport und Hobbys

Welchen Sport üben diese Personen aus?

Die Personen 
spielen…
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Freizeitaktivitäten: Sport und Hobbys

Welchen Sport üben diese Personen aus?

Fußball spielen

Tennis spielen
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Freizeitaktivitäten: Sport und Hobbys

Welchen Sport üben diese Personen aus?
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Freizeitaktivitäten: Sport und Hobbys

Welchen Sport üben diese Personen aus?

schwimmen 

Golf spielen 

golfen
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Freizeitaktivitäten: Sport und Hobbys

Welche Freizeitaktivitäten könnten hier abgebildet sein?
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Freizeitaktivitäten: Sport und Hobbys

Welche Freizeitaktivitäten könnten hier abgebildet sein?

Fotos machen

fotografieren  

zeichnen / malen

etwas zeichnen / ein Gemälde malen
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Freizeitaktivitäten: Sport und Hobbys

Schaut wieder in das „Padlet“. 

Bearbeitet Übung 2, indem ihr die PDF downloadet → ausfüllt → speichert.

Wählt einen Schwierigkeitsgrad aus:

leicht mittel schwer
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Bis gleich.

5 Minuten Pause ☺

Eric Graßnick & Amelie Hauffe 10. Januar 2022
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Learning by doing: ein Gespräch führen

Hallo Eric! Wir 

haben uns ja 

schon lange nicht 

mehr gesehen. 

Wie geht es dir?

Hi Amelie. Mir geht’s 

gut. Aber ich bin 

ganz schön müde, 

weil die Schule jetzt 

wieder beginnt.

Wie fühlst du dich?
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Learning by doing: ein Gespräch führen

Das kann ich 

nachvollziehen. Ich 

finde es aber schön, 

dass die Schule 

wieder losgeht, weil 

mir zuhause oft 

langweilig ist. Das freut mich! Ich 

würde aber trotzdem 

gerne länger schlafen. 

Ich gehe jetzt morgens 

oft joggen, damit ich 

wach werde. 

Treibst du Sport?
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Learning by doing: ein Gespräch führen

Wie schön! Ich mag 

aber Fahrrad fahren 

lieber. Zurzeit lese

ich auch gerne 

Bücher, zum Beispiel 

Harry Potter. Magst 

du das Buch?

Ich fahre gerne 

Ski, das habe ich 

in den Ferien oft 

gemacht. Wie 

findest du den 

Sport?



Universität Potsdam  Eric Graßnick & Amelie Hauffe 10. Januar 2022

Learning by doing: ein Gespräch führen

Bis dann!

Ja, das Buch ist okay. 

Aber ich mag den Film 

mehr. Was sind deine 

Pläne für heute Abend? 

Hast du Lust mit mir ins 

Kino zu gehen und Harry 

Potter zu schauen?
Das klingt gut! 

Heute Abend habe 

ich Zeit. Wir sehen 

uns heute Abend im 

Kino. Bis dann! 
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Schaut wieder in das „Padlet“. 

Bearbeitet Übung 3, indem ihr die PDF downloadet → ausfüllt → speichert.

Wählt einen Schwierigkeitsgrad aus:

leicht mittel schwer

Learning by doing: ein Gespräch führen
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Habt ihr Fragen?

Eric Graßnick & Amelie Hauffe 10. Januar 2022
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Alle Lösungen findet ihr im „Padlet“.

Ihr könnt uns jederzeit im „Padlet“ oder per E-Mail erreichen.

grassnick@uni-potsdam.de

hauffe@uni-potsdam.de
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Danke für eure Mitarbeit!

Kommunikationstraining Freizeit und Gefühle
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