Liebe Mentees, 
hier kommt unser Vorschlag für einen Mail-Text, mit dem ihr eure potenzielle Mentor*in anfragen könnt, sofern/ sobald ihr sie habt. Ihr könnt den gesamten Text – für euch angepasst – Teile davon oder eine ganz eigene Nachricht formulieren. Schaut, was / wie für euch und vor allem zu euch passt! Wir haben oft einige Varianten formuliert.
Sollte ein*e Mentor*in „zubeißen“, wäre es ideal und zeitsparend, sich zu dritt in einem online Meeting auszutauschen (s. u.). 
Es kann natürlich immer auch sein, dass Menschen zwar Interesse zeigen, dann aber aus oft nachvollziehbaren Gründen nicht zusagen. Lasst euch dann nicht entmutigen, wendet euch Plan B zu und/ oder an uns, wenn ihr unsicher seid und/ oder Fragen habt!
Viel Glück!!
Nicole & Alina 



Vorlage: Anfrage für eine Mentor*innenschaft
Hallo Vor- und Zuname, 
mein Name ist ………….. Ich studiere ………….. an der Universität Potsdam und stehe kurz vor dem Abschluss (entsprechend variieren) meines Studiums. Seit September 2023 bin ich Teilnehmerin des einjährigen Programms Mentoring Plus für Studentinnen der Universität und freue mich, dass ich mich in diesem gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und einer*m Mentor*in gezielt auf meinen Berufseinstieg/ meine nächsten beruflichen Schritte vorbereiten kann. Aktuell bin ich auf der Suche nach einer/ einem für mich passenden/m Mentor*in, die/ der mich in den kommenden Monaten begleitet – deswegen schreibe ich Ihnen.
Gern möchte ich mich Ihnen kurz vorstellen und einen kleinen Einblick in das Programm geben.
Während meines Studiums entwickelte ich eine Begeisterung für den Bereich/ die Bereiche ………….., weswegen ich aktuell viel zu den Themen …….. lerne/ in den Bereichen ……….. arbeite/ Erfahrungen in Bereichen ………. sammle/ mich in den Bereichen ……….. engagiere. Für meine berufliche Zukunft kann ich mir u. a. eine Tätigkeit im Bereich ........... vorstellen. / Aktuell orientiere ich mich und bin noch nicht sicher, wohin mich mein Berufseinstieg führt. / Was meinen Berufseinstieg betrifft, habe ich noch etliche Fragen (z. B…. ), auf die ich im Rahmen des Programms Antworten finden möchte. 
Mentoring Plus für Studentinnen ist ein einjähriges Förderprogramm, an dem jährlich 12-15 Studentinnen und Alumnae der Uni Potsdam (Mentees) teilnehmen. Das Motto unseres Programms ist „gemeinsam unterwegs“ – im Fokus steht dabei ein Raum des Miteinanders, des gegenseitigen Empowerns und des voneinander Lernens. Neben dem Austausch im Rahmen von Veranstaltungen, Workshops und in der Peergroup stehen den Mentees berufserfahrene Mentor*innen zur Seite, die sie individuell und praxisnah beraten. Ein*e Mentor*in begleitet je eine Mentee durch einen regelmäßigen Austausch (alle 4 bis 8 Wochen). Dies geschieht am besten in persönlichen Gesprächen, in denen Fragen zum Berufsleben besprochen, Feedback zur Person und zur fachlichen Eignung bereitgestellt und Einblicke in die eigene Berufsbiografie und in berufliche Netzwerke gegeben werden können.  
Während meiner Recherche bin ich auf Sie gestoßen. Ihre Person hat mich angesprochen, da mich Ihr Karriereweg inspiriert / Ihre Internetseite mich angesprochen hat / Ihr Interview …. mich begeistert hat etc.. Ebenso wie Sie beschäftigt mich ………/ Ihr Karriereweg interessiert mich, da ………/ Von Ihnen denke ich viel lernen zu können, da ………... Ich möchte Sie fragen, ob Sie sich eine Teilnahme an dem Programm Mentoring Plus als mein*e Mentor*in vorstellen können.
[bookmark: _GoBack]Ihr Interesse vorausgesetzt, kann ich Ihnen gern mehr über mich und das Programm erzählen. Ideal wäre es, dazu auch die Programm-Koordinatorin, Nicole Körner, einzuladen und sich zu dritt – zum Beispiel in einem kurzen online Meeting – abzustimmen und Fragen zu klären. 
Wenn Sie mögen, werfen Sie gern auch einen Blick auf die Homepage des Programms: https://www.uni-potsdam.de/de/career-service/studierende/mentoring-fuer-studentinnen. Hier finden Sie weitere Infos zum Programm, sowie persönliche Einblicke von ehemaligen Teilnehmerinnen und Kontaktdaten der Programmleitung.
Ich freue mich sehr über Ihre Rückmeldung!
Mit freundlichen Grüßen/Mit besten Grüßen/Mit lieben Grüßen
XY

